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https://www.groeneharttennis.nl/trainingen/tc-woerden/
https://www.veptennis.nl/
https://www.tcwoerden.nl/
https://www.groeneharttennis.nl/trainingen/tv-vep-padel/

N Welkdm bij Groene Hart Tennis

Leuk dafJe Yekker wil gaan tennissen of padellen op TV Vep of tennissen op TC Woerden.
/ / 'Om gebrwk te kunnen maken van de tennisbanen is er een lidmaatschap nodig van de vereniging.
, ’ ’ Kuk verder op www.veptennis.nl op www.tcwoerden.nl

)1 //

/!
///// WanneerJe eenmaal lid bent. Kan je o.a. vrijspelen, meedoen aan clubactiviteiten, KNLTB competities en toernooien.
Z /

4 / WeWSJe graag jouw tennisspel beter onder de knie te krijgen en wil je lekker trainen?

~* //_-Dan kan dat via Groene Hart Tennis.

/ Trainers van Groene Hart Tennis zijn bereikbaar, liefst via WhatsApp:

Wilco Meiborg 06-43431116 S /
Erick Gille 06-46156498 OENE HART
Quirine Lemoine 06-51474352 N IS ’,'
Eise Hoogeveen 06-22708769 /
Kevin Broekhuizen 06-47559838

: info@groeneharttennis.nl
: www.groeneharttennis.nl



http://www.veptennis.nl/
http://www.tcwoerden.nl/
http://www.groeneharttennis.nl/
https://www.groeneharttennis.nl/flex-lessen/
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- Vaste lespakketten of flexlessen

| Iy / /
| Iy // /

/ / / q ; g o.Q o : : o g

oy, //// Groene Hart Tennis hanteert 2 seizoenen met reguliere trainingspakketten waarbij we plannen op basis van beschikbaarheid, je
/ . . .

/////// 7/ wen/sén, trainers en baancapaciteit.

/

s/ s / yZ

/ )
.-~/ _-Reguliere lessen
s / s

/~  Moorjaarstraining is van februari tot de zomervakantie waarvan de inschrijvingen tot kerst kunnen.
s Najaarstraining is van september t/m januari waarvan de inschrijvingen tot de start van de zomervakantie kunnen.

FLEXLESSEN

Naast deze pakketten hebben wij flex lessen. Je zet dan credits op je account waarmee je op open plekken kan deelnemen aan
reguliere lessen, wedstrijdtrainingen en bewegingstrainingen.

Om jezelf goed in te kunnen schatten, is het belangrijk om je niveau goed in te stellen. Zo zorg je ervoor dat je precies op de juiste
plek lekker kan trainen. Zie hier een omschrijving van de niveau'’s.

Wil je eerst graag kennismaken met ons om samen het juiste niveau in te kunnen schatten?
Boek dan eerst een losse privétraining.

credits Niveau bepaling

SCAN ME SCAN ME



https://www.groeneharttennis.nl/flex-lessen/
https://planmysport.cloud/pms/sct/sct_evt.sct_evt_detail?p_org_code=PMS&p_evt_number=117018
https://www.groeneharttennis.nl/flex-lessen/
https://www.groeneharttennis.nl/flex-lessen/
https://planmysport.cloud/pms/sct/sct_evt.sct_evt_detail?p_org_code=PMS&p_evt_number=117018
https://planmysport.cloud/pms/sct/sct_evt.sct_evt_detail?p_org_code=PMS&p_evt_number=117018
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_Open deze e-mail op je iPhone of iPad

Wll jij ook de Groene Hart Tennis App?

/ / /

/
, / / erhet voPgende om de app te installeren.

/
Voor iPHones en iPads

7 # Download on the

¢ App Store

Je komt zo direct in de App Store bij de app (zoeken op Groene Hart Tennis kan ook)

Klik op het icoon “App Store” hier rechts
Download en installeer hem

Voor smartphones en tablets met Android
ONTDEK HET OP
Open deze e-mail op je smartphone of tablet

Google Play

Klik op het icoon “Google Play” hier rechts
Je komt zo direct in de Play Store bij de app (zoeken op Groene Hart Tennis kan ook)

Download en installeer de app

Voor Windows en Apple desktops en laptops

» Open de browser Edge, Chrome, Brave, Firefox of Safari

* Ga naar

Toegangscode of wachtwoord vergeten? ,

/
* Klik op de homepage van de app op “Registreren? Wachtwoord vergeten?” J/
» Ga op onze website naar de inlogpagina en klik op “Registreren? Wachtwoord vergeten?” ,/

Vul op het formulier dit in: ’
« Roepnaam = #ROEPNAAM# '

« Achternaam = #ACHTERNAAM# 1// ///
« E-mail = #EMAIL# . /
« Toegangscode = #TOEGANGSCODE# //:/ /
// / // /'
Na het klikken op “Verstuur” ontvang je op dit e-mailadres een e-mail met je toggan/gscodg /
en een link om een nieuw wachtwoord in te stellen. e /

e GROENE HART

A TENNIS )


https://apps.apple.com/nl/app/groene-hart-tennis/id1605482521
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.planmysport.groenehart
https://www.groeneharttennis.nl/inloggen/

Prijstabel 2026

Lesduur in | Reguliere Met credits Losse training
of maatwerk (nog twijfels? kies dan voor een
(hele seizoen geldig) losse training)

Soort training

minuten lespakket

/:’,//ﬁ//,/‘ Privétraining 30 - €43, € 45,- © ©
;//;f,// Privétraining 50 - €70~ €75 = =
i///// Groepstraining 4 personen 50 - €19,- € 20,- © ©
Duo training 30 - € 23,- € 25,- © ©
Groepstraining groot oer p1e(r)soon - €15,- €18,- © X
Wedstrijdtraining 60 - €15,- €17,- © ©
Tennis en/of Padelkids TOF 60 - €15.- € 18- © X
Balvaardigheid 45 - €12,- €15,- © ©

OENE HART



« Bewegingstrainingen (zaterdagochtend senioren en woensdagmiddag junioren).
« Wedstrijdtrainingen: (Zaterdag 8:30 - 9:30 niveau 3, 4, 5, 6) & (Zaterdag 10:30 — 11:30 niveau 7, 8 en 9)
+ Balvaardigheidstrainingen: (maandag, woensdag en vrijJdagmiddag) /

* Vriendschappelijke GHT, Vereniging & Friends evenementjes: ,"
buiten reguliere competitie € 10,- per deelname /

. ;7
* Maatwerk losse les € 84,- per 60 minuten (1 boeker, welke je met meerdere mensen onderling kan verdelen). / ///
(incl. baan, trainer, ballen en eventueel rackets). )/ g
A /
7/ // /
////// // /
Wil je hieraan deelnemen? Via de app kan je je aanmelden voor losse lessen. //{/ )
Wil je een aantal weken achter elkaar meedoen? Dan raden wij aan om je aan te melden voor de” - g

gewenste serie trainingen (dan is de lesprijs in verhouding het meest voordelig). T -

OENE HART //
NIS -
s
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/ /> Groépsgt‘ootte 6 — 10 spelers

l
/

]

/
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/
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Gmepstrammg Tenniskids TOF

/_/

/

> Aﬁesduur tenminste 50 minuten (of langer; wordt afgestemd met de groep)
% Pak}(et 10 lesweken

> Doelen. techniek, tactiek, conditioneel, mentaal

.-~ » Trainingssituaties: baseline, netspel, service, return, tegen de netspeler

Op een laagdrempelige manier kennis maken met tennis in een vaste groep wekelijks werken aan doelen in specifieke
trainingssituaties op tennisgebied.

Zo werken wij /
1. Aan het begin van het seizoen stellen we een lesplan op. De beginsituatie van de groep vormt hiervoor de basis.

2. Alle bovenstaande doelen en trainingssituaties komen terug in het lesplan. /
3. Focus van deze trainingsvorm: tactiek. ,

Je bent een les verhinderd T

Meld je 7 dagen van tevoren af bij ons én via je Groene Hart Tennis account. Je krijgt dan het lestegoed van die les op je account /// i
dat je weer kunt inzetten voor een open plek, deze open plekken zijn te vinden in je app. Dit tegoed is geldig tot het eind van bet/’//// Y
seizoen. Zie hier voor meer informatie. e

Les geannuleerd
Dan bekijken we een inhaalmogelijkheid. Als dat niet mogelijk is, wordt de les gecanceld.
Je krijgt je les tegoed terug op je account om deze op een ander moment te verzilveren*.



https://www.groeneharttennis.nl/flex-lessen/?et_fb=1&PageSpeed=off
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Privétraining

o= /
/ // /// ///
/ / / /
/ // > /C{roeesfgrootteﬂ persoon, 1 baan
77 >/ Lesdyur: 30 minuten (aantal minuten is ook af te stemmen op afspraak)
/

/ / //
A= Pa/kket: 17 lesweken
/ /

-~

\

———

/
a4 » -Doelen: techniek, tactiek, conditioneel, mentaal

-

- o o o o o o
,~ » Trainingssituaties: baseline, netspel, service, return, tegen de netspeler

Wil je echt graag zelf aan de slag met je eigen tennisspel. Dan blijven privétraining de beste manier om gericht om jouw vraag/wensen in te

gaan. /,'
Zo werken wij /
1. Aan het begin van het seizoen stellen we een lesplan op. De beginsituatie van de groep vormt hiervoor de basis. |
2. Alle bovenstaande doelen en trainingssituaties komen terug in het lesplan. ,'
3. Focus van deze trainingsvorm: tactiek. 7 /
/
I/
Je bent een les verhinderd / /o
Meld je 7 dagen van tevoren af bij ons én via je Groene Hart Tennis account. Je krijgt dan het lestegoed van die les op je account dat je weer /// /
kunt inzetten voor een open plek, deze open plekken zijn te vinden in je app. Dit tegoed is geldig tot het eind van het seizoen. Zie hier voor /// /

meer informatie.

Les geannuleerd
Dan bekijken we een inhaalmogelijkheid. Als dat niet mogelijk is, wordt de les gecanceld.
Je krijgt je les tegoed terug op je account om deze op een ander moment te verzilveren*



https://www.groeneharttennis.nl/flex-lessen/?et_fb=1&PageSpeed=off
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Groepstraining Basis

’ ’ > Groepsgrootte 4 personen, 1 baan
/, J Note,elke speler brengt 12,5 minuten in. Wanneer er in de agenda meer of minder ruimte is, zal daar naar rato op gerekend worden.

y /§ Lesﬁuur 50 minuten (of langer; dit wordt afgestemd met de groep)
) 2 > Pfakket 17 lesweken
P > Doelen: techniek, tactiek, conditioneel, mentaal

» Trainingssituaties: baseline, netspel, service, return, tegen de netspeler

De populairste trainingsmethode waarbij je met een vaste groep per seizoen wekelijks werkt aan alles op tennisgebied! /

Zo werken wij :
1. Aan het begin van het seizoen stellen we een lesplan op. De beginsituatie van de groep vormt hiervoor de basis.

2. Alle bovenstaande doelen en trainingssituaties komen terug in het lesplan. // y

3. Focus van deze trainingsvorm: techniek. / //
/// // //

Je bent een les verhinderd //// /

Meld je 7 dagen van tevoren af bij ons én via je Groene Hart Tennis account. Je krijgt dan het lestegoed van die les op je account ./ ~ ;7
dat je weer kunt inzetten voor een open plek, deze open plekken zijn te vinden in je app. Dit tegoed is geldig tot het eind van/hej;/// y
seizoen.

Les geannuleerd
Dan bekijken we een inhaalmogelijkheid. Als dat niet mogelijk is, wordt de les gecanceld.
Je krijgt je les tegoed terug op je account om deze op een ander moment te verzilveren*.
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|/ > Groepsgrootte: divers, 1 baan

/ // /

T LeS(/j’uur: 25 minuten privé en 50 minuten groepstraining.

v Sw P/@k/ket: 1 privétraining en 4 groepslessen

/- »-Doelen: kennismaken, niveaubepaling, techniek, tactiek, conditioneel, mentaal

7 -

y » Trainingssituaties: baseline, netspel, service, return, tegen de netspeler

Een fijne manier om kennis te maken met het Groene Hart Tennis trainersteam!

Zo werken wij /
1. Bijinschrijving kijken we naar jouw beschikbaarheid en plannen we je in, voornamelijk in daluren. |
2. Bij de privétraining stellen wij samen je niveau vast. Zie hier voor gedetailleerde omschrijving van niveau. |
3. Wanneer je eenmaal bent ingedeeld, kan je bij verhindering ook je les in de app annuleren om met credits deze les weer / J
elders in te halen. Je kan dan gebruik maken van flexibel lesaanbod. Mogelijk ook in piekuren waar dan open plekken zijn. // I
/// /// //
s 7 /
Je bent een les verhinderd //// /o
Meld je 7 dagen van tevoren af bij ons én via je Groene Hart Tennis account. Je krijgt dan het lestegoed van die les op je account dat je weer kunt inzette/n// /// /
voor een open plek, deze open plekken zijn te vinden in je app. Dit tegoed is geldig tot het eind van het seizoen. el /

Les geannuleerd
Dan bekijken we een inhaalmogelijkheid. Als dat niet mogelijk is, wordt de les gecanceld.
Je krijgt je les tegoed terug op je account om deze op een ander moment te verzilveren*.



https://planmysport.cloud/pms/sct/sct_evt.sct_evt_detail?p_org_code=PMS&p_evt_number=117018

Duot:rammg

j // > G/roep/ggrootte' 2 personen, 1 baan
/] >$ Lesduur 30 minuten (50 minuten of maatwerk met de trainer is ook in te plannen)
v / > Pakket 17 lesweken

e > Doelen: techniek, tactiek, conditioneel, mentaal

» Trainingssituaties: baseline, netspel, service, return, tegen de netspeler

Heb je een maatje en wil je meer specifiek trainen op jouw eigen tennisspel en slagen, dan is duo-training een ideale /
manier om lekker aan de slag te gaan. /

Zo werken wij

1. Aan het begin van het seizoen stellen we een lesplan op. De beginsituatie van de groep vormt hiervoor de basis. i
2. Alle bovenstaande doelen en trainingssituaties komen terug in het lesplan. / //
3. Focus van deze trainingsvorm: tactiek, conditioneel en mentaal. )

/ // //
Je bent een les verhinderd //// /)
Meld je 7 dagen van tevoren af bij ons én via je Groene Hart Tennis account. Je krijgt dan het lestegoed van die les op je account dat je weer kunt inzetterl/// // //’
voor een open plek, deze open plekken zijn te vinden in je app. Dit tegoed is geldig tot het eind van het seizoen. Zie hier voor meer informatie. ////’// S

Les geannuleerd
Dan bekijken we een inhaalmogelijkheid. Als dat niet mogelijk is, wordt de les gecanceld.
Je krijgt je les tegoed terug op je account om deze op een ander moment te verzilveren*.



https://www.groeneharttennis.nl/flex-lessen/?et_fb=1&PageSpeed=off

Groepstrainmg Groot

/ / > Groeps’g rootte: 6 — 8 personen, 2 banen
/ / Note /elke speler brengt 10 minuten in. Wanneer er in de agenda meer of minder ruimte is, zal daar naar rato op gerekend worden.

/
Ve Lesduur: 60 minuten (of langer; dit wordt afgestemd met de groep)
/
>/Pékket: 17 lesweken
" » Doelen: techniek, tactiek, conditioneel, mentaal

» Trainingssituaties: baseline, netspel, service, return, tegen de netspeler

Wanneer de baan en trainerscapaciteit het toelaat, is het voor de meer gevorderde speler ook interessant om in een /
grotere groep te trainen. "Open” trainingsvormen zijn de basis. i

Zo werken wij

1. Aan het begin van het seizoen stellen we een lesplan op. De beginsituatie van de groep vormt hiervoor de basis. i
2. Alle bovenstaande doelen en trainingssituaties komen terug in het lesplan. ! /
3. Focus van deze trainingsvorm: tactiek. J // /
///// d
Je bent een les verhinderd S // /
Meld je 7 dagen van tevoren af bij ons én via je Groene Hart Tennis account. Je krijgt dan het lestegoed van die les op je account A /
dat je weer kunt inzetten voor een open plek, deze open plekken zijn te vinden in je app. Dit tegoed is geldig tot het eind va,Prhet e/

seizoen. Zie hlel’ voor meer informatie.

Les geannuleerd
Dan bekijken we een inhaalmogelijkheid. Als dat niet mogelijk is, wordt de les gecanceld.
Je krijgt je les tegoed terug op je account om deze op een ander moment te verzilveren*.



https://www.groeneharttennis.nl/flex-lessen/?et_fb=1&PageSpeed=off
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Wedstrijdtraining

/' /> Gpo/epsg/rootte: 9 of meer personen, 3 banen
/ / /

>,1_esdu/ur: tenminste 60 minuten (of langer; wordt afgestemd met de groep)
/ /

/ /
" > Pakket: 10 lesweken
/
Eﬁoelen: techniek, tactiek, conditioneel, mentaal
» Trainingssituaties: baseline, netspel, service, return, tegen de netspeler

Wedstrijdtrainingen zijn gericht om gevorderde junioren en senioren met elkaar te laten trainen. Ideale manier voor de ,
spelers om met verschillende invalshoeken het spelletje te beleven en een goede binding te krijgen met de vereniging. /

Zo werken wij i
1. Aan het begin van het seizoen stellen we een lesplan op. De beginsituatie van de groep vormt hiervoor de basis. ;

2. Alle bovenstaande doelen en trainingssituaties komen terug in het lesplan. /s

3. Focus van deze trainingsvorm: tactiek, conditioneel en mentaal. // I
g
/

Je bent een les verhinderd s //

Meld je 7 dagen van tevoren af bij ons én via je Groene Hart Tennis account. Je krijgt dan het lestegoed van die les op je // ey

account dat je weer kunt inzetten voor een open plek, deze open plekken zijn te vinden in je app. Dit tegoed is geldlg toj:/ ) /
het eind van het seizoen. Zie hier voor meer informatie.

Les geannuleerd T
Dan bekijken we een inhaalmogelijkheid. Als dat niet mogelijk is, wordt de les gecanceld. -~ -~ - ——
Je krijgt je les tegoed terug op je account om deze op een ander moment te verzilveren*.


https://www.groeneharttennis.nl/flex-lessen/?et_fb=1&PageSpeed=off
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HiTT Training & conditietraining

Iy ¢ . c g
| > I/-Iége/lﬁtensmve Tennis Training
/

/1 Is fanatiek tennissen echt iets voor jou? Sta jij niet graag stil op de tennisbaan ? Wil jij met tennissen je conditie verbeteren en extra calorieén verbranden?

/) Heb jij niet hetzelfde tennisniveau als jouw vriend of vriendin, maar willen jullie toch graag samen trainen ?
/

/
// Dan js HITT echt iets voor jou........

/”I'/ijdens HITT werk jij aan het verbeteren van je :

+ uithoudingsvermogen

* kracht

* snelheid
« conditie
* Lenigheid

Kortom, op een leuke en uitdagende manier werken aan jouw tennis skills. Alle tennis spelsituaties worden getraind met de nadruk op een hoog tempo en
voetenwerk. Geen lange rally’s zonder snelheid en ook geen uitgebreide rustmomenten maar opzoek naar de top van jouw kunnen.

Uitleg kosten:

Pakketprijs = 10 lessen op in 3 maanden
Flexles = 4 lessen in 1 maand

Losse les = minder lessen gevolgd in 1 maand

Wanneer:
Woensdagmiddag op TV VEP met junioren
Zaterdag 9:30 op TV VEP met senioren




t-, flex-, losse INgSPrijs

!/ Gr/oene Hart Tennis hanteert 2 seizoenen met 17 reguliere trainingspakketten waarbij we plannen op basis van beschikbaarheid, je

4 // yvensem trainers en baancapaC|te|t VoorJaarstralnlng is van februari t/m augustus. Najaarstraining is van september t/m januari. In

Y ‘je account kan je bij ‘ik’ zien wanneer jouw lessen gepland staan.
/Onze service en leveringsvoorwaarde

Wanneer je 7 dagen van tevoren afmeld bij de trainer en via Groene Hart Tennis, krijg je lestegoed op je account welke je weer bij
een ander trainingsmoment kan gebruiken (deze zijn geldig t/m eind van het lopende seizoen). Indien je minder dan 7 dagen
voorafgaand afmeld; krijg je enkel je lesgeld wanneer het lukt om jouw les weer door iemand anders wordt ingevuld.

Les tegoed: Kan je nog niet overzien hoe de komende periode eruit komt te zien maar wil je toch graag lessen? Dan adviseren wij /
om gebruik te maken van het opwaarderen van je credit tegoed. ,
Het voordeel is dat je dan in aanmerking komt voor het creditstarief (zie gele labeltje). |

|

Je eigen lestegoed op je account, kan in overleg naar eigen wens ingezet worden op willekeurig genoemd aanbod. / .
Op basis van jouw beschikbaarheid, baan en trainerscapaciteit plannen we je in. / /
Iy
Een losse les boeken is ook altijd mogelijk. Wanneer je helemaal nieuw bij ons bent, dan maken wij graag eerst kennis met je en // S/
bieden wij jou een eerste privéles aan tegen 50% korting. Graag zien we wel je inschrijving tegemoet zodat we je kunnen inplannen. -~~~
Kan je al goed je eigen niveau inschatten en wil je liever direct in een groepsles meedoen? Dan krijg je de 1¢ ‘proefles’ cadeau van // i
ons. /’:/ s
= /
Wanneer een les niet doorgaat zal er gekeken worden naar een uitwijkmogelijkheid. Is dit niet mogelijk, dan zal de les gecan’cel’cf s /

worden en krijg je lesgeld op je account om deze weer naar wens te verzilveren*.

*voor het eind van het seizoen dit tegoed opmaken.




Trainingsaanbod
Op maat

GROENE HART

FENNIS

Informeer bij een trainer wanneer je graag een afwijkende vorm van
bovenstaand aanbod wenst.

Maatwerk is altijd mogelijk.

Je kan losse training kopen.
Via een lestegoed kaart kan je gebruik maken van flexibel aanbod.

Blijven meetrainen in een groepje waar je goede klik had is soms ook mogelijk.
Vanaf dan kan je gebruik maken van het pakket tarief en wordt het aantal
lessen naar rato verrekend.

GROENE HART

TENNIS
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/ / P
v Y
/ 7 Welkom Wilce Meiborg, Met iemand anders meekijken? Ouderlijk toezicht? Kiik HIER.

) =

[ ] !
/
j— bwont 4
Aoy lessen kalendar nisuwsbericht /

serie leszan

/

PARK DASHBOARD |

TC Woerden om 11:04 uur ,’
ACTIVITEITEN VANDAAG /’

_ Vrijdag 30 januari 2026 . . . / /
050 Prveraining 30 min (1523 Hier kan je via flexlessen I
e 09:00 Groepstraining Basis [LES37] Q 0Q |
= i EE zien waar open plekken zijn. /]
15:50 Tenniskids TOF [LES78]

i) 16:40 Groepstraining Basis [LES81]
17:30 Privérraining 30 min [LES112]
17:30 Duotraining 30 min [LES115]
18:00 Privétraining 30 min [LES116]
E 18:10 Groepstraining Basis [LES54]
19:20 Privétraining proefpskket [LES70]

LAATSTE NIEUWS

Q
&
GROENEHART

Via deze home knop krijg je de De ik knop geeft de lessen aan
keus in wat je wil bestellen. wanneer jouw lessen gepland staan.



/
/
/
/

Stel allereerst je beschikbaarheid in.

/ 7/ /

HOME Welkom

/ / Welkom bij de flexibele (flex) lessen!

s 7/ Y / / De flex lessen bestaan uit twee delen:
s/ / / / . . . ;
APV Y / Deel 1 is “uitvallen en invallen”. Hiermee kan je een gemiste les inhalen en meedoen aan clinics.
7 Y ; / / _ 7 Deel 2 is “wrije lessen”, Hiermee kan je een les reserveren voor jezelf of een sigen groep.
/ -
y 7/ / o Belangrijk: wij kunnen per locatie “uitvallen en invallen” en "vrije lessen” inschakelen of uitschakelen. Hierdoor kan het gebeuren dat je een deel niet ziet.
/ / -
7/ / v/ Wil je uitleg over hoe het precies werkr, klik dan rechtsonder op HULP en bekijk de zelfstudiefilms "Flex lessen’”.
y / Y2 4 Voor de flex lessen zijn jouw beschikbaarheid en instellingen onmisbaar. Die gaan we nu eerst instellen, Uiteraard kan je ze later altijd nog aanpassen.
/ 4 ) :
/ / Stap 1: Beschikbaarheid
/ 4 Hiermee zorg je ervoor dat wij je alleen flex lessen aanbieden op momenten dat je beschikbaar bent.
~ s Kiik HIER voor je beschikbaarheid

Stap 2: Instellingen

Hiermee kan je de flex lessen voor jezelf “fine tunen”. Zo kan je sangeven of je alleen wilt invallen of alleen vrije lessen wilt reserveren, En, onmisbaar om te kunnen invallen, aok je speelniveau sangeven.

Kiik HIER voor je instellingen
Ben je klaar met deze stappen? Klik dan op de grote knop FLEX LESSEN.

FLEX LESSEN

&

GROENEHART




( \ \ \
\ N \ \
~ N \ \
>< \ \ |
— ~Q \ I
—_ > v I
RN . \\ )/ // /
/ 7/
-y A Y ) ° ° °
| || /
\ | / /
v L / /4 »
I 7 /
Vol % 7
v / /
NN, / /
11 / /
Ry Vi VA < vieikom Beschikbaarheid
////// /// // // Wanneer wil je invallen, meedoen aan dlinics en vrije lessen reserveren?
AV // 7 // Aanvang Maandag Dinsdag Wosnsdag Donderdag
4 // 7 i / 7 4 / 07:00-09:00 ( (
4 / 7 4 Ve /7 - 7 09:00-12:00 ( (
ﬁ/ / P - 12:00-16:00 ( ( ( (
70 0 16001800 q q QO q
, / y 4 18:00-20:00 [ ¢ 4 q q
-~ / y / 20:00-23:00 ( ( ( (
7/ Aanvang Vrijdag Zaterda; Zondag
o 07000900 (@ (@ ,
- q q /
12004500 ¢ ¢ /
16:00-18:00 ( /
18:00-20:00 ( |
20:00-23:00 (

Niet alle lessen beginnen op het hele uur! Geef daarom aan hoeveel minuten afgeweken mag worden van de hierboven genoemde tijdsintervallen voor de beschikbaarheid. Voorbeeld: met een beschikbaarheid van 18:00-20:00 en 20 minuten afwijking worden lessen bekeken die starten tussen 17:40 en 20:20.

Afwijking aanvangstijden e | // /
Beschikbaarheid actief voor INVALLEN ( ;7
Mask de schakslaar groen om bij 2 mozslijkheden om in t2 vallen rekening t= houden met jouw beschikbaarheid | /
Beschikbaarheid actief voor CLINICS / //
Maak de schakelaar zroen om bij e mogslijkheden om mes te doen 2an cinics rekening ts houden met jouw beschikbaarheid. Standaard staat de schakelaar it (is hij grijs) 2odat je alle clinics ziet ongeacht de dag =n tijd / /
Beschikbaarheid actief voor VRIJE LESSEN / //
Maak de schakelaar zroen om bij het reserveren van vrije lessen rekening t= houden met jouw beschikbazrheid Standaard staat de schakelasr uit (is hij grijs) zodst je de vrije lessen op alle dagen en tijden ziet yZ 7/ / /
s/ /
v
/
ad /]

Hoe meer je aanvinkt, des te meer opties te zien krijgt waar je een les zou kunnen inhalen of invullen.

GROENEHART



= Ook deze instellingen voor niveau zijn
3 nu’ttlg om goed in te stellen.

//// / /

;1 !/ // / ( Welkom Instellingen
/ /// /7y / / Gebruik deze instellingzn om het gebruik van de flex lessen aan te passen.
Vs // / / / Invallen in lesgrospen / mesdosn aan dinics (
/ / / / / Maak de schakelaar groen om t= kunnen invallen in lesgroepen en/of mes te doen san dinics.
7/ / / /
s/ s 7 J/ Invallers regelen als trainer
/ P
/ / / / ~ Maak de schakelaar groen om 2ls trainer invallers te kunnen instellen in lesgrospen. Deze functiz werkt alleen voor trainers en beheerders.
/ &
v 7 P - Reserveren vrije lessen (
\iask de schakelzar groen om een las ta raserveren die j zelf bersals. Dit mag een privéles zijn, masr 2 kan ock 2en sigen gross mesnemen.
7 /7 Maak de schakel: e die je zelf by It. Di &les zij je ka k i
. 4 // Akkoord met bijbetalen
v / Maak d schakelaar grozn om iz kunnen bijbtalen bij anveldaends cradits.
/ p 4 Toon alle mogelijkheden ongeacht voldoende credits (
/ Maak de schakelaar groen om alle mogelijkheden te tonen ongeacht of je wel of niet wilt bijbetalen als je niet voldsende credits hebt
7 .
Trainer i ‘
s Alle trainers

Gebruik dit om aan te geven datje sllesn van deze trainer les wilt.

Aantal weken toekomst 3 weken \
Geef aan tot hoevesl weken in de toekomst je zou willen invallen of reserveren.

Niveau TENNIS 5 Geroutineerde wedstrijdtennisser | |
Geef je spealniveau (speelstarkts) voor TENNIS om in te vallen in groepen met een passend speelnivesu. ’
Miveau PADEL 7 ‘ ”

Geef je speeiniveau (speelstarkts} voor PADEL omin te vallen in groepen met een passend speelniveau

/

Je wil natuurlijk het liefst met gelijkgestemde op de baan staan. Daarom belangrijk om jezelf op het juiste niveau in te schalen. v
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/ \ \ \
AN \ \
N o N
~ \ \ |
— ~Q \ I
—_ > v I
AN [ I
_ \\ \\ ) // / ~
\l | / = 7/ < ?
Vo /
v oL / ) |
I 7 /
(R Iy / /
V1 / / / /
// // // / // / / Flex lessen
/7 1/ /7 // / Hier het aanbod van lesgroepen waar je kunt invallen en vrije lessen die je kunt reserveren, Kiik rechtsboven op de drie puntjes voor de instellingen om het overzicht te filteren, je beschikbaarheid aan te geven en meer. -
srrr ey /
s 7/ /77 / / Sorry. Op dit moment geen flex lessen beschikbaar.
2, ’, 7/ / //
4 // // 7 Hier het aanbod van | isten kunnen invall
/, y - jer het aanbod van lesgroepen waar cursisten kunnen invallen.
j/ // P e - Geen groepen met mogelijke invallers.
4 / s
/ 4 . . .
o Klik op deze drie puntjes.
7 Daarmee kan je je eigen
Ve . .
7 Instellingen opnieuw aanpassen.
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SamenWerk1ngen webwinkels

\ /

1
|

‘ /' / // / / ) ‘ ) ‘

Iln /sarr/ehwerl(ng m;ét 2 uitstekende webwinkels hebben voor zowel tennis als padel een testtas met de I

/n4e/uv)/§(‘ce ra;ckets Informeer daarnaar, test ze om te kunnen genieten van goed materiaal i.c.m. met beste

7 /aér}b(edlﬂg /
. % WHJe graag een racket of ballen aanschaffen? Vraag dan bij ons naar de actuele kortingscode.

| 1 K

o.a. Rackets, ballen, gripjes, schoenen en kleding

SPORT



https://padelpatron.nl/
https://wesport.nl/pages/wetennis

N \\ \\ Website tratners Website verenlging vep
> " |
-
-\ \ Speel snel het spel en leer meer mensen kennen!
I SCAN ME SCAN ME
\\\ \\\ lll /f\) Gezelling en/of fanatiek‘in diverse“korte potjgs, .
| | II v/ EP TENNIS zgals bgst of 3 punten, winnaars t?lljven staan in o'Ie k00|.. ‘
Iy / &PADEL Bijna winnaars gaan zich voorbereiden voor een nieuwe uitdaging.
////// /s
Ay

Kosten? Voor leden en introduce gratis, vrije inloop.

S King of the Court

Datum, eerst volgende keer? Zaterdag 28 maart 2026

WARLEV-DiSY!

// OENE HART / » :‘ _/ e
e €6 e 8 VEPTENNIS.NL &

yd


https://www.veptennis.nl/
https://www.groeneharttennis.nl/
https://www.veptennis.nl/
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